ERDE

8 1anc M zebris

WELLNESS ¢ SPA

Diagnostyka Zebris
Czym jest Swiat Biomechaniki w technologii Zebris?

Trojwymiarowa Analiza Ruchu w Czasie Rzeczywistym, Nawigacja, Pomiar rozkladu sity,
Elektromiografia (EMG) to tylko niektore z elementow badawczych pomiaru kregostupa oraz

postawy.

Zebris GmbH to Niemiecka firma, ktora od wielu lat rozwija i wprowadza inowacyjne
produkty do 3-wymiarowe analizy ruchu oraz innych technologii z zakresu biomechaniki
(np. pomiar rozktadu sit) wykorzystywanych w medycynie, rehabilitacji, sporcie, ergonomii i

badaniach naukowych.
Analiza Kregoslupa — jak to dziala?

System analizy ruchu Zebris oferuje kilka metod pomiaru kregostupa oraz postawy:

e Ocenamobilnosci szyjnego i ledzwiowego odcinka kregostupa.
o Obiektywne okreslenie postawy, sylwetki i mobilnosci

e Badanie mobilnosci oraz koordynacji ruchu ciata pojedynczymi markerami.

e System pomiaru w czasie rzeczywistym zakresu ruchu kregostupa podczas ¢wiczen i

W MigjScu pracy.

Zmiany kregostupa i miednicy zawsze maja zwiazek z postawa i mobilnoscia stawow.

Dlatego terapie musi poprzedza¢ obiektywna ocena roznych  parametrow.



Systemy pomiaru umozliwiaja obiektywna oceng indywidualnych warunkow statycznych i
mobilnosci wykonana w przestrzeni trojwymiarowej. Pacjent otrzymuje dokumentacj¢ swojej
postawy.

Systemy te umozliwiaja obiektywna analize schematu ruchu mig$niowego i szkieletowego
uktadu kregostupa. W ten sposob poprzez badanie mozna okres$li¢ stopien niepetnosprawnosci
lub uszkodzenia. Ponadto mozna wskaza¢ postepy w trakcie leczenia, jak rowniez mozliwosci
obcigzenia pacjenta. Metoda pomiaru opiera si¢ na impulsach ultradzwigkowych i umozliwia

zarejestrowanie ruchu we wszystkich stopniach.

Ograniczenie zakresu ruchomosci poszczegodlnych odcinkow krggostupa pojawiasie
najczesciej wezesniej niz wystepujace bole. Diagnostyka w oparciu o biomechanike w
technologii Zebris wskazuje precyzyjnie gdzie zngiduje si¢ problem i jak zastosowac
prawidtowa terapig. Jest to niezbedne badanie przed podjeciem dalszego leczenia
usprawnigjacego w technologii tergumed® oraz wszystkich dodatkowych zabiegow.



