ZABIEGI FIZYKOTERAPEUTYCZNE

LASER 20 zt
MAGNETRON STEROWNIK 20 zt
MAGNETRON MATA 20 zt
LAMPA SOLUX 20 zt
ULTRADZWIEKI 20 zt
DIADYNAMIK 20 zt
JONOFOREZA 20 zt
GALWANIZACIA 20 zt
PRADY SREDNIEJ CZESTOTLIWOSCI 20 zt

(Przy wybranych zabiegach mozliwos¢ skorzystania ze swiattolecznictwa 2,50zt/min
Czas zabiegu uzalezniony od indywidualnych potrzeb zdrowotno — kosmetycznych (od 5 do 20 min))

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA 20 zt
INHALACJA SOLANKOWA od 15 zt do 25 zt
INHALACJA Z OLEJKIEM EUKALIPTUSOWYM od 15 zt do 25 zt
KONSULTACJA LEKARSKA 80 zt
DIAGNOSTYKA ZEBRIS | TERGUMED 150 zt

(Cena za jeden dzien zabiegowy, w ktérego sktad wchodzg ¢wiczenia na urzgdzeniach TERGUMED
oraz trzy zabiegi fizykoterapeutyczne zalecone przez lekarza podczas konsultacji) 150 zt

Bardzo gorgco zachecamy do nordyckich spaceréw z kijami ,Nordic Walking” 10zt /h
Nordic Walking: rozwija sie sita i wytrzymatos$¢ ramion, tatwos¢ wchodzenia na wzgdrza, spala sie
wiecej kalorii niz przy chodzeniu czy bieganiu, zwieksza sie stabilno$¢ przy chodzeniu z kijkami, jest
mniejszy nacisk na piszczele, kolana, biodra i plecy. Nordic Walking moze uprawia¢ kazdy, bez
wzgledu na wiek, kondycje czy tusze.




