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Cel
Celem préby klinicznej z losowym doborem chorych byto sprawdzenie efektywnosci

dwoch zabiegdéw na pacjentach cierpigcych na chroniczny bol krzyza.

Znaczenie

Obecnie stosowane sg czesto dwa programy rehabilitacji chronicznego bolu krzyza,
a mianowicie: ukierunkowana terapia ruchowa i terapia ruchowa przy uzyciu
urzgdzenia mechanicznego. Terapia ukierunkowana wigze sie z analizg wynikéw
badania klinicznego oraz analizg codziennych potrzeb pacjenta wraz z analizg jego
dolegliwosci wystepujacych podczas wykonywania prac. Terapia ruchowa z uzyciem
urzadzenia, polega na generalnej regeneracji miesni tutowia przy uzyciu urzgdzen
mechanicznych. Jak dotad nie zostato dokonane wtasciwe poréwnanie obu tych
terapii.



Metody

U pacjentow obserwujemy niezidentyfikowany bdl krzyza prowadzacy do zaburzen
kontroli ruchowej. 39 losowo dobranych pacjentow zostato poddanych osiemnastu
sesjom terapii ruchowej (ukierunkowana terapia zmierzajgca do stabilizaciji
ledzwiowej + minimalna terapia manualna i edukacja) i tylez samo pacjentow
poddanych terapii ruchowej z uzyciem urzadzenia mechanicznego (urzgdzenie do
c¢wiczenh czesci ledzwiowej kregostupa).

Zarowno na poczatku jak i na koncu terapii, przeprowadzona zostata seria
klinicznych testdéw czynnosciowych, izokinetycznych testéw wytrzymatosci tutowia,
jak rowniez przeprowadzono kilka ankiet dotyczacych uposledzen ruchowych, bélu,
zdrowia oraz funkcjonowania psychosocjalnego. Seria klinicznych testéw pozwolita
na ocene kontroli posturalnej, propriorecepcji oraz aktywnosci elektromiograficznej
miesni tutowia poddanych zarbwno mniej jak i bardziej intensywnym c¢wiczeniom.
Nastepnie po roku przeprowadzona zostata ankieta telefoniczna dotyczaca stanu

zdrowia pacjentow.

Analiza
Wahania zmiennych zaobserwowane w obu grupach na poczatku i koncu terapii
zostaty poddane ocenie przy uzyciu dwuczynnikowej analizy wariacji (ANOVA) z

powtarzanymi pomiarami (grupa X czas oceny).

Wyniki

Czynnosci zwigzane z miesniem wielodzielnym poprawity sie przy zastosowaniu obu
wyzej wymienionych terapii, jednak lepsze wyniki zanotowano przy zastosowaniu
terapii ukierunkowanej niz terapii z uzyciem urzadzenia mechanicznego.
Wytrzymatos¢ miesni brzucha wzrosta w obu grupach, podobnie jak mozliwosc
maksymalnego wyginania i rozciggania miesni. Ogolnie, u pacjentéw poddanych obu
terapiom, bol i uposledzenie ruchowe zmniejszyly sie a wzrosta jako$¢ zycia.
Terapia ukierunkowana przyniosta lepsze rezultaty w poréwnaniu z terapia z
uzyciem urzadzenia mechanicznego, jesli chodzi o podniesienie jakosci zycia oraz

zmniejszenie strachu zwigzanego z bdlem. U pacjentéw obu grup uposledzenie



ruchowe zmniejszato sie nawet w roku nastepujacym po terapii. Spadki natezenia

bolu po terapii utrzymaty sie przez caty nastepny rok w obu grupach.

Whioski

Czternascie sesji zabiegowych ukierunkowang terapig ruchowg lub terapig ruchowg
przy uzyciu urzgdzenia mechanicznego jest w stanie poprawi¢ wytrzymato$é
zgjeciowg tutowia, czynnosci miesnia wielodzielnego, wytrzymato$¢ miesni brzucha,
funkcjonowanie psychosocjalne i zdrowie u pacjentéw z objawami zaburzen kontroli
ruchowej. Wnioski, cho¢ otrzymane w wyniku badania o ograniczonym zakresie,
ukazujg przewage ukierunkowanej terapii ruchowej nad terapig z uzyciem

urzadzenia mechanicznego.

Stowa kluczowe
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