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Profilaktyka Tergumed

Aktywna walka przeciw bolowi — koncepcja plecow tergumed

Koncepcja tergumed to multimedialna, catosciowa terapia oparta na najnowszych badaniach
naukowych.

Znormowany 12-tygodniowy, intensywny program treningowy powstal we wspolpracy z
lekarzami, naukowcami i terapeutami i obegjmuje 18 jednostek ¢wiczeniowych po 60-70 Min

Potaczone zostaty tutaj rézne elementy terapii.

» Trening muskulatury plecow i tutowia ,,Biofeedback® oraz sterowanie ruchem przy uzyciu
urzadzen sterowanych komputerowo

» Trening wytrzymato$ciowy na urzadzeniach ergometrycznych

» Trening kognitywny w formie kursu

@)
tergumed

Rys. 1. koncepcjatergumed : tematyka treningow

Koncepcja tergumed jest przeprowadzana pod nadzorem medycznym. Zabiegi prowadzone sa
przez specjanie wyksztatcony, interdyscyplinarny zespot (lekarze, fizjoterapeuci,
nauczyciele wychowania fizycznego). Zapewnia to wysoki standard i gwarantuje optymalny
wynik.

Koncepcja plecéw tergumed® (RAT)



Diagnostyk

Fizjoterapeuta
Terapeuta sportowy

Orzeczenie

Trenl ng sity
Trening wytrzymatosci
Trening kognitywny

Rys. 2: Schemat tergumed koncepcja plecow

Standaryzacja

Prowadzenie zestawien wszystkich danych z przeprowadzonych testow, porownanie z danymi
referencyjnymi i standaryzacja treningdéw odbywa si¢ przez modut Check Software tergumed.
Po zakonczeniu obszernej diagnostyki wyniki testu sitowego z pojedynczych stanowisk
tergumed i wyniki testu wytrzymatosciowego opracowywane sa w module analitycznym i
zestawieniowym tergumed Check. Mierzony jest takze maksymalny rozmiar ruchu podczas
treningu. Poprzez tzw. punkt bolu (Schmerzscore) mierzone jest subiektywne odczuwanie
bolu i zmiany zachodzace podczas trwania testu.

Program tergumed Check poréwnuje zmierzone dane z danymi referencyjnymi osoby nie
skarzacej si¢ na zadne dolegliwosci i sporzadza automatycznie na bazie zmierzonych wartosci
indywidualny plan treningu, ktory ustala parametry obciazenia takie jak intensywno$¢, zakres,
ilos¢ powtdrzen i dhugos¢ przerw. Program treningu zapisany zostgje w pamigci komputera i
Mmoze zosta¢ uaktywniony przez podanie hasta i wcisnigcia przycisku.



Przeprowadzenie treningu tergumed

Trening sity i koordynacji sterowany jest programem komputerowym tergumed BfMC .
Jednostka treningu sterowana jest za pomoca programu komputerowego BfMC Software i
kierowana na monitor przez Biofeedback - Modus. Do dyspozycji mamy zaré6wno trening
izometryczny jak i trening dynamiczny.

Program treningowy na pojedynczych odcinkach plecow moze byé prowadzony albo
indywidualni  z pacjentem w sytuacji 1-1 albo w matych grupach. Dzigki wyposazeniu
kazdego stanowiska w komputer i w program komputerowy Biofeedback roézni pacjenci moga
w tym samym czasie trenowa¢ na urzadzeniach treningowych. Za czuwanie, kontrole i nadzor
nad uczestnikami treningu odpowiedziany jest terapeutaltrener. Programy treningowe
zapisywane sa w pamigci programu komputerowego przez terapeut¢ indywidualnie dla
kazdego pacjenta i moga by¢ szybko wywolywane przez pacjenta albo trenera poprzez
wpi sanie 0sobi stego hasta.

Pacjent widzi na monitorze Feedback krzywa wielko$ci mierzonej, wyniki ktdrej powinien
osiagna¢ podczas pojedynczych powtdrek treningu. Celem jest jak najdoktadniejszy najazd
na krzywe treningowe. Krzywa wielkosci mierzonegj steruje bardzo doktadnie intensywnos¢,
rozmiar ruchu i szybkos¢ ¢wiczen treningowych. Trenujacemu zostaje wyznaczony podczas
kazdego treningu konkretny cel, ktory musi osiagnac.

Najazd na krzywa wielkos$ci mierzonej stawia bardzo wysokie wymagania wewngtrznym,
neuromuskularnym procesom sterowania. Podczas kazdej powtorki nalezy dopasowaé wiasny
ruch na przyrzadzie treningowym do wykresu na monitorze. Prowadzi to do bardzo
efektywnego pobudzenia koordynacji i wzmocnienia podczas kazdej przeprowadzonej Serii
treningu. Dzigki okre$leniu celu na monitorze  Feedback trenujacy jest bardziej
zmotywowany | poswigca cata swoja uwagg treningowi. Podnosi to efektywnosc¢ treningu.
Trening wytrzymatosciowy ~ odbywa Si¢ na sterowanym Kkarta chipowa ergometrze
Kardiomed. Intensywnos¢ treningu ustalana jest indywidualnie poprzez test IPN. Pacjent
otrzymuje konkretne pomiary pulsu w trakcie treningu dla treningu wytrzymatosciowego
(intensywnos¢ odpowiada 2-3 mmol/l Laktat). Program treningu zostaje zapisany na karcie
chipowej i moze zosta¢ otwarty po wsunigciu karty do ergometru. Wyniki na ergometrze sa
sterowane automatycznie wg frekwencji pulsu docel owego.

Wyniki treningu zapisywane sa na karcie chipowej i mozna je wczyta¢ przez program
komputerowy Kardiofit do dokumentacji i zabezpieczeniajakosci.

Trening kognitywny i relaksacyjny

Z treningiem Silowym i wytrzymatoSciowym zintegrowany jest program treningowy majacy
pomoc w zmianie zachowania i w pokonywaniu bolu, ktory powstat w centrum Promotio w
Gottingen we wspdlpracy z uniwersytetem Marburg. Trening ten przeprowadzany jest raz w
tygodniu w formie kursu (90 minut).

Tematyka pojedynczych jednostek kursu jest dokladnie ustalona, a ponizsze zakresy
tematyczne sa omowione m.in. z uzyciem folii prezentacyjnych:

e Informacja
o 0 budowiei funkcjonowaniu kregostupa
o 0 treningu, efektach treningu i dopasowaniu treningu do wymagan
indywidualnych
e Pokonywanie stresu
o Poznanietechnik relaksacyjnych



e Pokonywanie bolu
o Okre&slenie pojecia bolu w trakcie rozmow grupowych
e Szkota ,,plecow*
o Staniei chodzenie
o Podnoszeniei noszenie
e Odzywianie
e Analizamigscapracy

Szkoleniei certyfikacja sa obligatoryjne.

Dokumentacja

Przeprowadzone testy jak i kazdy pojedynczy trening zapisywane sa automatycznie dla
kazdego pacjenta. Rozwoj sprawnosci sitowej i koordynacyjnej mozna §ledzi¢ na podstawie
wydrukow BfMC z przeprowadzonych testow i treningow.

Dla udokumentowania oraz w celu zabezpieczenia jakosci do dyspozycji sa przejrzyste,
graficzne i numeryczne wydruki. Obszerny program tergumed i zmiana parametrow sity
Mmigsni, stosunku sity migsniowej, rozmiaru ruchu podczas treningu, wytrzymalos¢ i
odczuwanie bolu realizowany jest przez modut oceny i analizy tergumed .

Urzadzenia testowe i treningowe tergumed

Stanowisko testowe i treningowe tergumed 3 D

3-wymiarowy system testowy i treningowy umozliwia obiektywne, prawdziwe, rzetelne i
szybkie testowanie ruchu i Sity migsni w 3 ptaszczyznach ruchu.

Na podstawie osiagnigtych danych sporzadzony zostaje profil sprawnosci i zaplanowany
trening. Wartosci pomiaru mozna poréwna¢ z danymi referencyjnymi i przeprowadzajac
porownanie Test-Retest mozna zobaczy¢ efekty treningu (dokumentacja i zabezpieczenie
jakosci).

W zakresie treningdéw urzadzenie trojwymiarowe tergumed mozna uzy¢ do treningu
izometrycznego z kontrola Feedback-Monitor albo do dynamicznego treningu koordynagji.



Stanowiska testowe i treningowe tergumed
Kazde stanowisko do treningu plecow sktada si¢ z urzadzenia treningowego z modulem
pomiarowym i czujnikiem oraz z podtaczonego laptopa z monitorem Biofeedback.

Liniaurzadzen do treningu plecéw tergumed sktada sie z 5 stanowisk testowych i
treningowych:

tergumed Extension (wyprostowanie)

tergumed Flexion (zgiecie)

tergumed Rotation (obrot)

tergumed Lateralflexion (zgigcie boczne)

tergumed Cervicaltrainer (Kombi)

Extension (wyprostowanie)

Flexion (zgigcie)

Lateralflexion (zgigcie boczne)

ADbb. 3: urzadzenia testowe i treningowe tergumed
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Konstrukcja mechaniczna pojedynczych urzadzen jest dopasowana do wymagan pacjentow
z problemami z krggostupem. Mozliwos¢ przestawienia 1 urzadzenia stabilizujace
umozliwiaja zastosowanie urzadzen juz we wezesnej fazie leczenia .

Wszystkie urzadzenia wyposazone sa w inteligentny program testowy i treningowy BfMC ,
przy uzyciu ktorego przeprowadza¢ mozna testy statyczne i dynamiczne i zastosowac podczas
treningu jako program treningowy Biofeedback. Zarowno testy jak i dane kazdego
pojedynczego treningu zapisywane sa banku danych kazdego pacjenta. W ten Sposob program
komputerowy BfMC umozliwia prowadzenie (towarzyszac terapii) kompletnej dokumentacji
I przebiegu zabiegow. Postepy w leczeniu w ramach zabezpieczenia jako$ci udostgpniane sa
pacjentowi, lekarzowi i ptatnikowi oraz terapeucie.

Abb. 4: Trening Online-Biofeedback: pacjent musi najezdza¢ na krzywe na monitorze



